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葉山・山楽会　山歩きコース　　目次
NO コース 所要時間 ページ 変更内容
Ⅰ 仙元山ハイキングコース 3

1. 木の下信号～実教寺 1時間 30分 一部改訂
2. 大山尾根登り口・展望広場 5分 一部改訂

Ⅱ 三ヶ岡山ハイキングコース 4
1. つつじコース＋真名瀬コース 50分 一部改訂
2. あじさいコース 15分

Ⅲ 南尾根縦走コース 2 時間 10分 5 改訂 /追加
 ＜南尾根縦走分岐コースいろいろ＞
コース 1　下沢尾根下り～森戸川林道 25分 8 改訂
コース 2　観音塚（地蔵山）～パークド四季団地 30分 改訂
コース 3　谷沢尾根下り～森戸川林道 45分 改訂
コース 4　新沢尾根下り～バス停「水源地入口」 45分 9
コース 5　連絡尾根下り～森戸川林道終点 20分
コース 6　粟坪下り～新沢バス停（旧道） 35分 10
コース 7　東電分岐点～上山口小学校 30分

Ⅳ 北尾根縦走コース 2 時間 40分 11
 ＜北尾根縦走分岐コース＞ 1時間
1. 南郷上山公園コース 1時間 12
2. 東逗子駅コース 50分 13
3. グリーンヒルコース 20分
4. 沼間分岐点～田浦梅林コース 40分
5. 乳頭山～田浦梅林コース 1時間 14

Ⅴ 森戸川林道コース 1 時間 40分 15 改訂
 ＜森戸川林道分岐コース＞ 改訂 /追加
1. うなぎ淵沢（中沢）コース 1時間 10分 17 改訂
2. 中尾根コース 1時間 20分 19 改訂
3. 南沢コース 1時間 30分 21 改訂

Ⅵ 三国峠～畠山・木古庭コース 1 時間 10分 23
 ＜分岐コース＞
1. 畠山～大谷戸橋～不動橋 45分 24
2. 大沢谷尾根分岐点～境橋 1時間 5分
3. 畠山山頂～塚山公園 40分 25

Ⅶ 長柄～古墳～鐙摺コース 1 時間 30分 25 改訂
 ＜分岐コース＞
1. 分かれ道～浅間碑 5分 26 改訂
2. 渚橋コース 23分（上り 28分）
3. 六代御前コース 20分（上り 25分） 改訂
4. 田越橋コース 25分（上り 30分） 改訂

Ⅷ 峯山コース 1 時間 30分 27
 ＜分岐コース＞
1. 大池分かれ道～茅木の里 30分
2. 子安コース 40分

Ⅸ 馬頭観音～神武寺コース 3 時間 15分 28 追加
巻末　ハイキングを楽しまれる方へ、コース全体図　

付録　詳細図、カラー地図、消防標識および道標位置図、歩行時間の入った地図、山歩きの楽しさいろいろ




