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葉
山
は
小
道
が
魅
力

　
　

    　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

〜 

長
柄
を
歩
く
〜

　
　

　
　
　長
柄
桜
山
古
墳
の
あ
る
丘
陸
南
側
の
集
落
を

     

　長
柄
と
い
い
ま
す
。
地
名
の
由
来
は
、
そ
の
昔
、

　
　奥
に
細
長
い
入
江
に
な
っ
て
い
た
か
ら
と
い
う
。

　

    

　葉
山
の
風
を
感
じ
長
柄
地
区
の
三
つ
の
コ
ー
ス
を

　
　バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
し
な
が
ら

          

小
道
を
歩
く
。

　

    

　自
然
と
出
会
い
新
し
い
発
見
が
あ
る
町

      

　そ
れ
が
葉
山
で
す
。

山に囲まれた逗葉新道から長柄
地区に抜ける旧道の一つ。
長柄→川久保→仙光院→長柄上
の庚申塔脇。
段差の少ない階段なので歩きや
すい。かつて長柄の主要道路で
あった。

↑

↑↑

小高い丘の上に立つ長運寺へは
長柄の交差点→旧道→笠原商店→
三留モーター商会を左折→長運寺。
長柄交差点から平坦な小道徒歩10
分。450年前に創立されたと伝えら
れている御霊神社の別当寺。

     (長柄地区）
                                           

　　　　　

　　　　　　　　

　　　　

↑

カモ

シラサギ

メジロ

→

葉山まちづくり協会いつも人気の葉山ウォーク申し込み受付中

↑

げ

殿ヶ谷コース

長運寺コース

シンデレラ階段コース

長柄義景社

葉山まちづくり協会

↑

→

山に囲まれた逗葉新道から長柄
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日時：10月 10日（土）遺産相続トラブルと遺言書
　　　10月 17日（土）遺言書の作成の手順
　　　10月 31日（土）遺言書作成演習と検討
　　　（いずれも 13時～ 15時）
場所：葉山町立図書館 2階ホール
申込み方法：参加募集人員 10名まで
　　　　　　（全３回参加できる方）　参加費無料
締切：10月 6日（火）　葉山まちづくり協会まで
　　　　TEL/FAX　046-876-0421
　　　　E-MAIL　offi  ce@hayama-npo.or.jp
講師：池田一敏（行政書士）　当協会理事　　後援：葉山町

いい季節には外にとびだそう 葉山まちづくり協会

　

紙
芝
居
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
森
の

げ
ん
か
ん
」
が
舞
台
背
景
幕
を
無

料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

　

２
０
１
５
年
６
月
７
日
、
葉
山

環
境
フ
ェ
ス
タ
で
使
用
し
た
背
景

幕
。
サ
イ
ズ
は

葉
山
福
祉
文
化

会
館
大
ホ
ー
ル

の
舞
台
背
景
サ

イ
ズ
で
、
約
６

ｍ
×
10
ｍ
。
美

術
監
修
は
、
葉

山
在
住
の
画

家
・
泊
口
直
江

さ
ん
に
お
願
い

葉
山
ま
ち
づ
く
り
協
会　

勉
強
会

　遺
言
書
を
自
作
し
よ
う

　
　〜
円
満
な
遺
産
相
続
の
た
め
に
〜

集合場所：バス停向原（下り方面）
解散場所：加地邸
　参加費：3000 円
　　　　　（入館料、資料、保険代含む）
　　定員：30名（先着順）
申込み /問合せ：mom3dkakiko@gmail.com
　　  　     tel 046-875-8114
       主催：NPO法人葉山環境文化デザイン集団

参加対象：一般、大学生で自然体験活動に興味があり、子ども
　　　　　たちの活動で指導サポートをしたいと思っている方
申込み /問合せ：info@oceanfamily.jp　　tel：046-876-2287
主催：NPO法人オーシャンファミリー海洋自然体験センター

    会場：横須賀市勤労福祉会館「ヴェルクよこすか」6階ホール
    定員 ：150 名
資料代：1000 円（教育自然学研究会会員 500 円 / 学生無料）　　　
申込み：下記①②いずれかの方法で、参加希望者氏名（全員）/住所 /        
               電話番号を明記の上申込み    ※ 申込締切  10/8（木）必着             
              ①「メール」　offi  ce@kyoikushizen.com
              ②「ハガキ」　〒 240-0112　三浦郡葉山町堀内 1874　
                                     葉山町立図書館内
                                     NPO 法人葉山まちづくり協会事務局気付
 主催・問合せ：教育自然学研究会   www.kyoikushizen.com

①森のセラピー体験クラス　  10:30~14:30　1000 円
②秋の夜の野原と星空観察会  16:00~18:00　  500 円
③前田川本流の完全踏破　        9:30~14:30　  500 円
④めぐりの森の自然ふれあいコンサート
　～森・空・海・風を歌う～  13:30~15:00
　　　　　　　　　　　　　小中 500円 大人 1000 円
申込み : 住所 /氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）/ 年齢 /tel/fax/ 参加希望
　　　   プログラム（複数可）を明記し、往復ハガキ・
　　　　fax・メールで下記へ
　　　　〒 240-0105　横須賀市秋谷 4575-2 野崎方
　　　　三浦半島「自然ふれあい楽校」
tel/fax：046-857-8636　miurafureai@gmail.com
受付期間：10/1~10/25　
※参加の詳細（時間割・雨天対応・持ち物・集合場所・
交通案内）は参加通知とともにお知らせします。

　兄
弟
は
他
人
の
始
ま
り
。
相
続
遺
産
の
多
寡

に
か
か
わ
ら
ず
、
遺
産
相
続
が
争
族
と
な
っ
て

い
る
話
を
多
く
聞
く
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に

最
後
の
意
思
表
示
「
遺
言
書
」
の
自
作
を
目
標

に
、
勉
強
会
を
開
催
す
る
。

　今
ま
で
に
ご
参
加
い
た
だ
い

た
方
か
ら
は
、「
遺
言
書
と
相

続
が
わ
か
っ
て
と
て
も
良
か
っ

た
」
と
い
う
ご
意
見
を
い
た
だ

い
て
い
る
。

　ふ
る
っ
て
ご
参
加
い
た
だ
き

た
い
。

　

し
た
も
の
で
、
幕
に
使
わ
れ
て
い
る
モ
チ
ー
フ

は
、
や
は
り
葉
山
在
住
の
女
性
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

た
ち
の
手
作
業
に
よ
る
、
森
や
水
を
象
徴
す
る

地
球
の
自
然
を
描
い
た
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
作
品
と

な
っ
て
い
る
。
心
の
こ
も
っ
た
大
作
で
あ
り
、

ぜ
ひ
町
民
の
皆
さ
ん
の
行
事
に
使
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
の
こ
と
。

　

幼
稚
園
、
保
育
園
、
小
・
中
学
校
の
学
習
発

表
会
、音
楽
会
を
中
心
に
、大
人
の
方
々
の
サ
ー

ク
ル
活
動
の
イ
ベ
ン
ト
ま
で
広
く
ご
検
討
い
た

だ
き
た
い
。

  

貸
出
し
窓
口

  「
葉
山
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぽ
け
っ
と
」

　
　

         

０
４
６
ー
８
７
６
ー
４
１
５
２

　

海から森へ
自然のつながりを学ぶ指導者養成講座  
10/24･10/25の 2日間と 11/14 か 11/15どちらか
の実習選択　全 3日間  

イベントのご紹介
10月 ･11 月

自然と人との共生そして防災
10/12（月）12:30 ～ 17:00（開場 12:00）  

自然ふれあい楽校 オータムフェスタ 2015    
                            会場：湘南国際村めぐりの森

10/31 ①② ･11/1 ③ ･11/2 ④ 

葉山の洋館を訪ねる
11/28( 土）10:00 ～ 12:00  

  昨年の勉強会の様子
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葉
山
の
あ
ち
こ
ち
で
見
ら
れ
る
夏
み
か
ん
の

木
。
そ
ろ
そ
ろ
実
が
色
づ
き
始
め
る
こ
ろ
だ
。

夏
み
か
ん
の
木
が
民
家
の
庭
に
多
い
の
は
、
昭

和
34
年
に
皇
太
子
殿
下 

（
現
天
皇
陛
下
）
の
ご

成
婚
を
祝
い
、
町
が
記
念
に
夏
み
か
ん
の
苗
木

を
配
っ
た
か
ら
。 

苗
木
は
大
き
く
育
ち
、
た

く
さ
ん
の
実
を
つ
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
の

無
農
薬
夏
み
か
ん
を
原
材
料
と
し
て
誕
生
し
た

「
葉
山
ロ
イ
ヤ
ル
ワ
イ
ン
」
と
そ
の
５
年
後
に

発
売
に
な
っ
た
「
葉
山
夏
み
か
ん
サ
イ
ダ
ー
」

は
、
今
で
は
町
の
特
産
品
と
し
て
人
気
を
集
め

て
い
る
。　

　

夏
み
か
ん
の
花
の
盛
り
は
2
月
か
ら
5
月
、

夏
に
な
る
頃
に
は
終
わ
っ
て
い
る
。
た
っ
ぷ
り

の
太
陽
と
潮
風
を
浴
び
て
、
秋
に
た
く
さ
ん
の

実
を
つ
け
る
。
多
く
の
柑か
ん
き
つ橘
系
は
潮
風
の
当
た

る
場
所
で
育
て
た
ほ
う
が
良
い
ら
し
い
。
潮
風

が
運
ん
で
く
る
ミ
ネ
ラ
ル
が
甘
い
果
実
を
実
ら

せ
る
そ
う
だ
。
果
実
と
い
え
ば
、
秋
に
実
が
な

る
の
に
な
ぜ
「
夏
み
か
ん
」
な
の
だ
ろ
う
・・・
。

　

今
年
の
「
葉
山
ま
ち
づ
く
り
展
」
は
、
３
日

間
の
開
催
期
間
中
に
特
別
講
演
会
を
企
画
し
ま

し
た
。
そ
れ
は
、
現
在
の
高
齢
化
社
会
で
関
心

の
高
ま
っ
て
い
る
「『
認
知
症
』
に
つ
い
て
」

非
常
に
わ
か
り
や
す
く
井
藤
英
喜
先
生
（
東
京

都
高
齢
者
医
療
セ
ン
タ
ー
理
事
長
）
に
お
話
し

て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
し
た
。　

　　

認
知
症
は
長
生
き
す
れ
ば
誰
で
も
か
か
る
可

能
性
の
あ
る
脳
の
病
気
（
認
知
機
能
に
障
害
）

で
す
。
残
念
な
が
ら
予
防
す
る
こ
と
が
難
し
い

こ
と
を
認
識
す
る
の
と
、
周
囲
の
人
が
早
く
こ

の
病
気
に
気
付
い
て
あ
げ
る
こ
と
が
、
と
て
も

大
切
で
す
。

　

高
齢
者
は
ひ
と
つ
だ
け
で
は
な
く
、
複
数
の

病
気
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
糖
尿
病

患
者
は
認
知
症
に
な
る
頻
度
が
高
い
で
す
。
だ

か
ら
、
糖
尿
病
は
じ
め
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な

い
よ
う
に
自
分
の
生
活
を
管
理
す
る
こ
と
が
重

要
な
の
で
す
。
次
に
具
体
的
に
生
活
の
改
善
点

を
あ
げ
ま
す
。

　

①
食
事
に
つ
い
て
は
、
主
菜

と
な
る
タ
ン
パ
ク
質
は
し
っ

か
り
と
り
、
緑
黄
色
野
菜
を
意

識
的
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で

す
。
飲
み
物
も
緑
茶
・
コ
ー
ヒ
ー
が
い
い
で
す
。

　

②
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
な
毎
日
、
歩
行
時

間
を
15
分
以
上
で
き
れ
ば
い
い
の
で
す
が
・・・
、

毎
日
が
大
変
な
場
合
で
も
、
週
に
一
度
か
ら
始

　

18
世
紀
に
山
口
県
の
青お

お
み
じ
ま

海
島
に
ひ
と
つ
の
柑

橘
の
実
が
流
れ
着
き
、
そ
の
種
を
蒔
い
て
育
て

て
み
た
の
が
日
本
の
夏
み
か
ん
の
始
ま
り
。
秋

に
実
が
で
き
る
こ
ろ
に
は
ま
だ
酸
っ
ぱ
く
て
食

べ
ら
れ
ず
、
取
ら
ず
に
そ
の
ま
ま
木
で
熟
成
さ

せ
る
と
翌
年
の
初
夏
に
は
酸
味
が
抜
け
て
食
べ

や
す
く
な
っ
た
。
そ
れ
で
「
夏
み
か
ん
」
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
だ
。

　

ち
ょ
っ
と
酸
っ
ぱ
い
け
れ
ど
そ
の
爽
や
か
さ

が
、
暑
さ
の
残
る
今
の
時
期
に
は
さ
っ
ぱ
り
と

美
味
し
く
い
た
だ
け
る
。
甘
く
煮
て
ジ
ャ
ム
に

す
る
の
は
定
番
、
細
く
切
っ
た
に
ん
じ
ん
と
合

わ
せ
て
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
・
塩
で
和
え
れ
ば
サ

ラ
ダ
に
、
果
汁
を
し
ぼ
っ
て
砂
糖
・
ゼ
ラ
チ
ン

を
加
え
れ
ば
ぷ
る
ぷ
る
の
ゼ
リ
ー
、
皮
を
む
い

て
実
を
ほ
ぐ
し
砂
糖
を
か
け
て
冷
蔵
庫
で
１
時

間
ほ
ど
冷
や
す
だ
け
で
も
美
味
し
い
。

　

冬
で
も
青
々
と
し
た
葉
と
鮮
や
か
な
黄
色
の

実
が
た
わ
わ
に
な
る
様
は
葉
山
の
風
景
に
欠
か

せ
な
い
。
い
つ
も
の
通
り
道
で
見
か
け
る
あ
の

夏
み
か
ん
の
木
に
、
そ
こ
は
か
と
な
い
親
近
感

や
郷
愁
を
感
じ
ず
に
い
ら
れ
な
い
。

め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

③
社
会
参
加
を
心
が
け
て
毎
日
を
過
ご
し
て

く
だ
さ
い
。
家
の
中
に
閉
じ
こ
も
っ
て
、
他
の

人
と
関
わ
ら
な
い
生
活
は
い
け
ま
せ
ん
。
趣
味

や
好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
、
集
会
・
ク
ラ
ブ
・

講
演
会
・
友
人
と
で
か
け
る
な
ど
、
外
出
の
頻

度
を
増
や
し
て
く
だ
さ
い
。

　

規
則
正
し
い
生
活
を
す
る
こ
と
が
、
何
よ
り

健
康
長
寿
の
秘
訣
で
す
。

　　

葉
山
ま
ち
づ
く
り
協
会
に
は
、
現
在
35
の
団

体
が
参
加
し
て
、
葉
山
の
歴
史
・
自
然
・
文
化
・

環
境
・
健
康
・
課
題
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
井
藤
先
生
の
お
話
を
実
践
す
る
の
に
「
葉

山
ま
ち
づ
く
り
協
会
」（
町
立
図
書
館
２
階
）

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
関
心
を
引
く
こ
と
が
あ

る
は
ず
で
す
。

　

夏
み
か
ん
の
話

「『
認
知
症
』
っ
て
な
ぁ
〜
に
」
再
録

 

〜  

井
藤
英
喜
先
生 

講
演
会
よ
り  

〜

　葉山町のホームページで
　　　認知症チェック　

最近物忘れが多い、名前がすぐに出てこない・・・
これって年齢による物忘れ？それとも認知症？
不安がある方はチェックサイトを利用してみて
ください。自分自身と身近な人の状態をチェッ
クできます。（※医学的診断をするものではあり
ません。ご心配のある方は医療機関へ早めにご
相談ください。）

み
か
ん
じ
ゃ
な
い
け
れ
ど

あ
ま
り
の
香
り
の
良
さ
に

皮
が
美
味
し
い
ん
で
す

お
と
な
り
横
須
賀
に
あ
る
田
浦

梅
林
は
、
昭
和
９
年
に
現
在
の

天
皇
陛
下
の
ご
生
誕
を
記
念
し

て
山
の
所
有
者
を
中
心
に
し
た

地
元
の
有
志
の
人
た
ち
に
よ
っ

て
７
０
０
本
の
梅
を
植
樹
し
た

こ
と
に
始
ま
る
。
葉
山
の
夏
み

か
ん
同
様
、
梅
林
の
梅
の
実
を

原
材
料
と
し
た「
梅
ワ
イ
ン
」「
梅

リ
キ
ュ
ー
ル
（
梅
酒
）」
は
横
須

賀
の
名
産
に
な
っ
て
い
る
。

夏
み
か
ん
は
山
口
県
萩
市

で
多
く
栽
培
さ
れ
て
い
る
。

１
９
２
６
年
の
初
夏
に
山
口
県

萩
市
を
訪
問
し
た
昭
和
天
皇

は
、
夏
み
か
ん
の
あ
ま
り
の
香

り
の
良
さ
に
「
こ
の
町
に
は
香

水
が
ま
い
て
あ
る
の
か
」
と
い

わ
れ
た
と
か
。
こ
の
香
り
は

２
０
０
１
年
に
、
環
境
省
に
よ

る
「
か
お
り
風
景
１
０
０
選
」

に
選
ば
れ
た
。

皮
を
よ
く
洗
っ
て
沸
騰
し
た
お

湯
で
ゆ
で
て
水
に
と
る
。
こ
れ

を
２
〜
３
回
繰
り
返
し
、
冷
め

た
ら
み
か
ん
の
皮
の
重
さ
の
８

割
の
量
の
砂
糖
と
水
を
加
え
て

水
気
が
な
く
な
る
ま
で
煮
詰
め

る
。
冷
ま
し
て
荒
熱
が
取
れ
た

ら
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
を
ま
ぶ
し
て

出
来
上
が
り
。
溶
か
し
た
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
を
か
け
て
冷
や
し
て

食
べ
る
の
も
グ
ー
。
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創
業
は
１
９
９
２
年
。
現
・
店
主
の
両
親
が

は
じ
め
、
母
親
が
一
番
好
き
な
フ
ル
ー
ツ
で
あ

る
「
マ
ス
カ
ッ
ト
」
と
名
づ
け
た
。

　

パ
ン
、
菓
子
作
り
が
大
好
き
な
店
主
が
自
分

で
作
っ
た
ク
ッ
キ
ー
を
ご
近
所
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
い
た
が
、「
と
て
も
美
味
し
い
！
」
と
い

わ
れ
、
店
を
開
く
こ
と
に
。
今

で
は
、
息
子
さ
ん
が
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
を
辞
め
、
お
母
さ
ん
の
も

と
で
修
行
し
今
日
に

至
っ
て
い
る
。

　

店
内
に
は
18
種
類

の
ク
ッ
キ
ー
が
並
ぶ
。１
番
人
気
は
ル
シ
ア
ン
、

２
年
前
に
出
来
た
抹
茶
あ
ず
き
も
人
気
。

 

「
あ
く
ま
で
手
作
り
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
の
で

地
道
に
現
在
の
や
り
方
を
続
け
、
口
コ
ミ
で
広

が
っ
て
い
け
ば
よ
い
」
と
ご
主
人
。
葉
山
を
は

じ
め
、
千
葉
か
ら
も
買
い
に
来
る
。

　

ご
夫
婦
で
協
力
し
、
営
業
し
て
い
る
の
で
い

つ
も
一
緒
。「
喧
嘩
し
た
こ
と
は
な
い
」
と
。

そ
れ
が
美
味
し
い
ク
ッ
キ
ー
が
で
き
る
ヒ
ミ
ツ

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

長
柄
交
差
点
近
く
の
店
構
え
は
控
え
め
だ

け
れ
ど
、
な
ん
だ
か
存
在
感
の
あ
る
八
百
屋

「
八や
お
せ
い

百
清
」。
ご
主
人
は
中
沢
章
一
さ
ん
。
な
ん

と
三
代
目
だ
そ
う
。

　

初
代
の
中
沢
さ
ん
の
お
じ
い
さ
ん
は
リ
ヤ

カ
ー
を
引
き
、
辻
堂
か
ら
葉
山
へ
野
菜
を
売
り

に
来
て
い
た
。
二
代
目
の
お
父
さ
ん
が
昭
和
25

年
頃
に
今
の
場
所
に
店
を
構
え
、
そ
れ
か
ら

ず
っ
と
こ
こ
で
地
場
も
の
や
中
沢
さ
ん
手
作
り

の
新
鮮
野
菜
を
売
っ
て
い
る
。

　

時
代
と
と
も
に
付
近
は
ず
い
ぶ
ん
様
変
わ
り

し
た
が
、
変
わ
ら
な
い
の
は
お
じ
い
さ
ん
か
ら

引
き
継
い
だ
中
沢
さ
ん
の
野
菜
の
引
き
売
り
。

　

長
柄
地
区
を
二
つ

に
分
け
て
月
水
金
、

火
木
土
に
軽
ト
ラ
ッ

ク
に
野
菜
を
積
ん
で

回
る
。
お
な
じ
み
の

「
コ
ン
チ
ワ
ー
ッ
」
の

売
り
声
。
お
客
さ
ん

は
大
助
か
り
。

　

ス
ー
パ
ー
に
比
べ
る
と
品
数
は
少
な
い
が

六
十
年
以
上
野
菜
を
売
り
続
け
て
き
た
中
沢
さ

ん
と
の
人
間
味
の
あ
る
触
れ
合
い
が
、
野
菜
の

う
ま
味
を
ぐ
っ
と
深
め
る
こ
と
だ
ろ
う
。
と
こ

ろ
で
手
作
り
沢
庵
は
美
味
で
す
！

　

こ
の
教
室
を
は
じ
め
今
年
で
４
年
目
に
な
る

「
中
高
年
の
た
め
の
ヨ
ガ
・
ア
ー
サ
ナ
」
代
表

の
井
上
芳
子
さ
ん
の
話
。

　

新
婚
旅
行
で
は
じ
め
て
行
っ
た
イ
ン
ド
に
カ

ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、
以
来
イ
ン
ド
に

魅
了
さ
れ
、
イ
ン
ド
大
好
き
に
。
そ

し
て
、
専
門
的
な
学
校
に
行
き
、
歴

史
を
学
び
ヨ
ガ
を
や
り
は
じ
め
た
。

　

そ
も
そ
も
ヨ
ガ
は
、
４
千
年
以
上

前
か
ら
イ
ン
ド
で
行
わ
れ
て
き
た
健

康
法
で
、
伝
統
の
呼
吸
法
や
ア
ー
サ

ナ
（
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
）
を
す
る
こ
と

で
免
疫
力
を
高
め
、
ス
ト
レ
ス
解
消
、

動
脈
硬
化
・
認
知
症
の
予
防
、
不
眠
、

腰
痛
、
膝
痛
の
改
善
な
ど
に
さ
ま
ざ

ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
。祈
り
、瞑
想
、

生
き
方
全
般
、
心
と
身
体
・
精
神
を

整
え
て
い
く
、
そ
の
中
の
一
部
に
体

操
が
あ
り
、
動
き
の
あ
る
禅
と
も
い

え
る
。
人
と
競
わ
な
い
、
自
分
に
集

中
し
自
分
の
呼
吸
を
聞
き
、
日
常
を
離
れ
別
世

界
へ
と
誘
う
。

　

ア
ー
サ
ナ
は
ポ
ー
ズ
と
い
う
意
味
で
な
ぜ
か

動
物
の
名
前
（
猫
・
犬
・
ラ
ク
ダ
・
コ
ブ
ラ
・

う
さ
ぎ
、
魚
な
ど
）
が
つ
い
て
い
て
五
、六
百

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　

教
室
で
は
中
高
年
で
も
で
き
る
よ
う
な
ポ
ー

ズ
を
取
り
入
れ
、
準
備
運
動
か
ら
始
め
、
瞑
想

10
分
〜
15
分
、
ポ
ー
ズ
、
最
後
は
サ
バ
・
ア
ー

サ
ナ
（
全
身
の
力
を
抜
い
て
横
た
わ
る
）
で
終

わ
る
。
こ
の
時
、
中
に
は
気
持
ち
が
よ
く
な
り

眠
り
に
つ
く
人
も
い
る
。
あ
く
ま
で
周
り
の
人

が
あ
ん
な
に
で
き
る
か
ら
自
分
も
あ
そ
こ
ま
で

や
ら
な
く
ち
ゃ
で
は
な
く
、
自
分
の
で
き
る
範

囲
で
自
分
が
気
持
ち
よ
い
こ
と

が
大
事
。
や
っ
て
い
る
と
そ
の

日
の
体
調
が
わ
か
る
よ
う
に
な

り
、
努
力
し
た
だ
け
健
康
に
な

れ
る
。

　

膝
痛
・
腰
痛
・
不
眠
の
改

善
。「
こ
の
教
室
に
通
っ
て
か

ら
１
〜
２
ヶ
月
で
２
キ
ロ
痩
せ

た
」「
体
調
が
良
く
な
っ
た
」「
腰

痛
が
治
っ
た
」「
今
日
は
教
室

に
来
る
ま
で
身
体
が
だ
る
か
っ

た
け
ど
や
り
終
え
た
ら
身
体
が

軽
く
な
っ
た
」「
今
ま
で
睡
眠

導
入
剤
を
飲
ん
で
い
た
け
ど
頼

ら
ず
に
寝
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
」「
花
粉
症
が
治
っ
た
」
な
ど
う
れ
し
い
声

が
た
く
さ
ん
。「
現
状
を
維
持
し
最
後
ま
で
現

役
で
い
ら
れ
る
た
め
に
中
高
年
の
人
こ
そ
、
ぜ

ひ
や
っ
て
欲
し
い
」
と
井
上
さ
ん
は
言
う
。

　

 抹茶あずき

 ルシアン

毎
水
曜
日
（
図
書
館
の
休
み
に
準
じ
る
）

〈
場
所
〉
図
書
館
研
修
室
（
和
室
）

〈
時
間
〉
13
時
半
〜
15
時
半

〈
問
合
せ
〉
０
４
６
ー
８
７
６
ー
４
０
５
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

代
表
・
井
上

活動日

葉山まちづくり協会

素
朴
で

　

手
作
り
感
い
っ
ぱ
い
！

　

代々受け継ぎ
地道にコツコツ

「
葉
山
ま
ち
づ
く
り
協
会
」
に
新
加
入
― 

生
涯
現
役
を
謳
う
新
登
録
団
体

　
　
　「
中
高
年
の
た
め
の
ヨ
ガ･

ア
ー
サ
ナ
」

若さを保つ スポーツの秋！

サ
ナ
（
全
身
の
力
を
抜
い
て
横
た
わ
る
）
で
終

2


