
自彊術教室

口ぱくぱく体操
次回：平成 27 年 1 月 24 日（土）
葉山図書館 2 階和室　10 時～ 14 時

（※概ね毎月末に 1 回開催）
☎ 03（3319）2213 
E-mail：info@balance-t.com
風楽自然医療研究所　齋藤眞美子

月曜：一色岡会館
火曜：木ノ下会館
水曜：堀内会館
木曜：一色会館（森山神社）
金曜：逗子会館（逗子郵便局前）
いずれも 10 時～ 11 時半
☎ 046（875）3456
自彊術普及会　鈴木　啓子

見学自由ですので

　　お気軽に

お越しください♪

　 　一緒に

ゆらゆらぱくぱく

　楽しみましょう

口
　
水
面
を
泳
ぐ
魚
の
よ
う
に
「
口
を
ぱ
く
ぱ
く
す
る
」

こ
と
で
、
首
の
ま
わ
り
に
集
ま
る
迷
走
神
経
が
刺
激

さ
れ
内
臓
が
活
性
化
す
る
。
身
体
の
緊
張
状
態
を
解

き
ほ
ぐ
し
て
、
か
ら
だ
の
声
に
耳
を
か
た
む
け
る
。

快
身
・
快
心
の
健
康
生
活
を
目
指
す
。

ぱ
く
ぱ
く
体
操
で

健
康
に
な
る
ス
イ
ッ
チ
オ
ン

く
ち

　
31
の
動
作
は
頭
の
先
か
ら
つ
ま
先
ま
で
解
き
ほ
ぐ
し

体
の
ゆ
が
み
を
整
え
る
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
。
動
作
は
弾

み
を
つ
け
て
そ
の
反
動
を
利
用
し
て
い
る
の
で
、
一
見

は
げ
し
い
よ
う
に
見
え
て
も
実
際
に
は
そ
れ
ほ
ど
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
使
わ
な
い
。
体
力
の
弱
い
人
で
も
で
き
る
。

日
本
で
育
っ
た
健
康
体
操

彊
術
は
日
本
で
生
ま
れ

自じ

き
ょ
う
じ
ゅ
つ

新年は
カラダを動かし
毎日を元気に、笑顔で！

体操で身体を動かすことは運動効果が得られ
るだけでなく、気分転換で心のリフレッシュ
にもなります。長く続けて心身ともに健やか
な毎日を過ごしましょう。
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顧
問
の
伊
瀬
知
成
好
さ
ん
に
「
と
に
か
く
来

て
。
素
晴
ら
し
い
景
色
と
空
気
を
味
わ
っ
て
！

空
気
そ
の
も
の
が
財
産
な
の
だ
か
ら
」
と
言
わ

れ
訪
ね
た
。
『
百
聞
は
一
見
に
如
か
ず
』
と
に

か
く
広
い
！
晴
れ
た
日
に
は
海
の
彼
方
に
伊
豆

半
島
ま
で
見
え
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
抜
群
！
そ
れ

は
湘
南
国
際
村
の
め
ぐ
り
の
森
の
中
に
あ
る
。

山
に
囲
ま
れ
た
約
5
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
土
地
を
開

拓
し
、
畑
と
し
て
地
産
。
利
潤
が
あ
が
り
人
を

雇
用
で
き
る
よ
う
な
農
業
の
モ
デ
ル
を
作
る
事

を
目
標
と
し
て
い
る
。
取
材
日
、
採
り
立
て
の

ル
ッ
コ
ラ
、
小
松
菜
、
か
ら
し
菜
を
試
食
さ
せ

て
も
ら
っ
た
。
香
り
が
口
の
中
で
プ
ー
ン
と
広

が
り
い
つ
も
食
べ
て
い
る
の
と
は
ま
っ
た
く
別

物
だ
っ
た
。

　

山
を
開
墾
し
て
出
来
た
畑
に
は
年
間

150
種
類

の
作
物
を
栽
培
し
、
つ
ね
に
20
～
30
種
類
の
収

穫
を
め
ざ
し
て
い
る
。
主
に
葉
山
の
レ
ス
ト
ラ

ン
や
海
の
家
に
お
ろ
し
て
い
る
が
、
一
般
の
方

も
新
鮮
な
旬
の
好
き
な
野
菜
を
自
分
で
摘
み
取

り
買
う
こ
と
が
出
来
る
。
い
ち
ば
ん
新
鮮
な

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
と
い
え
る
だ
ろ
う
。　

　

12
月
か
ら
は
里
芋
、
大
根
、
小
松
菜
、
ほ
う

れ
ん
草
、
春
菊
、
タ
ー
サ
イ
、
レ
タ
ス
、
サ
ラ

ダ
菜
、
ね
ぎ
な
ど
旬
の
野
菜
、
も
ち
ろ
ん
じ
ゃ

が
い
も
、
人
参
な
ど
も
揃
え
て
い
る
。
こ
こ
の

野
菜
は
有
機
野
菜
な
の
で
味
が
濃
く
、
無
農
薬

で
あ
る
。
殺
虫
剤
を
使
わ
な
い
と
野
菜
自
身
が

常
に
虫
に
食
べ
ら
れ
な
い
よ
う
に
抗
酸
化
作
用

し
、
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
、
老
化
防
止
に
な
る
と

言
う
か
ら
驚
き
で
あ
る
。
野
菜
も
育
つ
環
境
に

よ
り
違
う
の
だ
。

　

日
本
の
農
業
の
跡
継
ぎ
は
平
均
年
齢
が
66

歳
、
こ
の
ま
ま
だ
と
先
細
り
は
目
に
見
え
耕
作

地
が
減
っ
て
し
ま
う
の
は
明
ら
か
、
先
ず
は
農

地
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
事
！

　

地
域
の
作
物
を
食
べ
、
地
域
の
農
業
を
支

え
、
何
十
年
も
か
け
て
農
地
を
作
っ
て
行
か
な

い
と
い
け
な
い
。

「
皆
に
若
返
っ
た
と
言
わ
れ
、
夜
は
ぐ
っ
す

り
！
生
ま
れ
て
始
め
て
筋
肉
が
付
く
こ
と
が

分
っ
た
」
と
伊
瀬
知
さ
ん
。
い
ろ
ん
な
方
の
知

恵
や
力
を
借
り
て
大
き
な
力
に
し
た
い
の
で
自

然
の
中
で
身
体
を
動
か
し
た
い
、
農
業
体
験
を

し
て
み
た
い
方
、
農
業
に
ま
つ
わ
る
行
事
を
計

画
し
て
い
る
と
の
こ
と
、
ぜ
ひ
一
度
足
を
運
ん

で
み
よ
う
。

　

本
書
は
、
葉
山
町
の
成
り
立
ち
か
ら
現
在
ま

で
を
全
二
九
六
頁
カ
ラ
ー
印
刷
に
よ
っ
て
ま
と

め
た
も
の
で
す
。

　

冒
頭
に
は
葉
山
の
名
所
、
自
然
、
暮
ら
し
な

ど
を
グ
ラ
ビ
ア
と
し
て
配
置
い
た
し
ま
し
た
。

　

本
編
に
は
葉
山
の
歴
史
を
「
原
始
・
古
代
」

「
中
世
」
「
近
世
」
「
近
代
」
「
現
代
」
と
時

代
順
に
区
分
し
論
述
し
て
あ
り
ま
す
。

　

つ
い
で
、
本
編
に
述
べ
ら
れ
て
い
な
い
町
内

の
「
寺
社
・
教
会
・
伝
説
」
と
一
色
～
下
山
口

に
至
る
町
内
6
地
域
の
「
小
字
・
小
地
名
マ
ッ

プ
」
、
「
石
碑
・
歴
史
巡
り
マ
ッ
プ
」
を
収
録

い
た
し
ま
し
た
。
脚
注
に
も
典
拠
を
入
れ
、
巻

末
に
は
、
今
後
さ
ら
に
精
し
く
葉
山
の
歴
史
を

学
ば
れ
る
方
の
た
め
に
「
参
考
文
献
」
を
時
代

区
分
ご
と
に
載
せ
ま
し
た
。

　

本
書
の
執
筆
陣
は
概
ね
葉
山
郷
土
史
研
究
会

会
員
が
担
い
ま
し
た
が
、
そ
の
記
事
の
多
く
は

『
郷
土
誌
葉
山
』
（
全
10
号
）
を
ベ
ー
ス
に
し

つ
つ
も
、
今
回
新
た
に
書
き
下
ろ
し
た
も
の
で

す
。
こ
の
1
年
半
で
の
編
集
作
業
は
62
回
を
超

え
ま
し
た
が
、
専
門
家
に
も
校
閲
（
校
正
）
を

願
い
ま
し
た
。
ま
た
、
県
内
、
他
市
町
村
に
な

い
本
書
最
大
の
特
徴
と
誇
り
は
、
葉
山
御
用
邸

の
歴
史
で
す
。
宮
内
庁
書
陵
部
の
ご
協
力
を

得
、
誤
記
の
な
き
よ
う
務
め
ま
し
た
。

　

ど
う
か
皆
様
、
二
〇
一
五
年
一
月
一
日
発
行

の
『
葉
山
町
の
歴
史
と
く
ら
し
』
を
ご
参
考
に

さ
れ
、
町
制
90
周
年
を
お
祝
く
だ
さ
い
。  .                     

 　

  

葉
山
町
町
史
編
さ
ん
委
員
会 

委
員
長

　
　
　
　
　
　
　

           　
　
　

矢
嶋
道
文          

  

　
　
　
　
町
制
施
行
90
周
年
を
記
念
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
葉
山
町
の
歴
史
と
く
ら
し
」を
発
行　

生ご
みか
ら堆
肥作
り

販売所：葉山まちづくり協会
　　　　葉山町役場売店
　　　　文教堂書店葉山店 ほか

価　格：￥1500　

　

今
回
当
葉
山
ま
ち
づ
く
り
協
会
の
活
動
を
い
っ
そ

う
前
進
さ
せ
、
よ
り
充
実
し
た
も
の
に
し
て
ゆ
く
た

め
に
、
皆
様
方
の
お
力
を
お
貸
し
い
た
だ
き
た
く
お

願
い
す
る
次
第
で
す
。

　

現
在
葉
山
ま
ち
づ
く
り
協
会
の
も
と
に
30
を
越
え

る
団
体
が
登
録
し
葉
山
の
生
活
と
文
化
を
過
去
か
ら

受
け
継
ぎ
、
よ
り
良
い
か
た
ち
を
創
り
上
げ
よ
う
と

努
力
し
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
標
に
次
の
世

3頭の
ヤギ
が出
迎え
てく
れる
！

代
世
代
に
伝
え
て
ゆ
く
活
動
を
展
開
し
て
お
り
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
町
と
の
協
働
事
業
を
推
進
す

る
に
あ
た
っ
て
協
会
の
財
政
状
態
は
十
分
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

つ
き
ま
し
て
は
皆
様
の
ご
協
力
を
得
て
、
さ
ら
に

こ
れ
ら
の
活
動
を
推
進
し
て
ゆ
き
た
い
と
存
じ
ま

す
。
こ
の
趣
旨
を
何
卒
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
寄
付

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

     

ご
寄
付
の
お
願
い
　
　
　
葉
山
ま
ち
づ
く
り
協
会  

代
表
理
事
　
伊
東  

進

　

無
農
薬
、
有
機
栽
培
の
地
域
農
業
の
試
み

         
湘
南
国
際
村
に
5
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
大
農
地 

「
森
と
畑
の
学
校
」

富士山がきれいで写真を撮りたくなる♥ 葉山まちづくり協会1

珍しい
「スイ

スチャ
ード」

スープ
などに
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今
年
の
4
月
か
ら
１
ヶ
月
間
、
三
浦
半
島
に

点
在
す
る
三
十
三
の
お
寺
が
12
年
ぶ
り
の
本
開

帳
を
迎
え
、
普
段
目
に
す
る
こ
と
の
で
き
な
い

仏
像
や
観
音
堂
を
拝
観
し
に
多
く
の
人
々
が
訪

れ
た
。
特
別
な
時
で
な
く
て
も
お
寺
参
り
は
い

つ
も
厳
か
で
、
自
然
と
敬け
い
け
ん虔
な
気
持
ち
に
な

る
。
か
と
い
っ
て
深
い
信
仰
心
を
持
っ
て
参
拝

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
、
と
な
る
と
な
か
な

か
足
が
向
か
な
い
。
決
し
て
そ
う
で
は
な
い
、

三
浦
半
島
の
豊
か
な
自
然
と
歴
史
散
策
を
楽
し

む
つ
も
り
で
お
寺
巡
り
を
始
め
て
み
る
。
行
く

先
々
で
お
寺
や
土
地
の
歴
史
を
知
り
、
自
然
に

触
れ
近
隣
の
人
々
や
お
寺
の
住
職
ら
と
の
交
流

な
ど
も
楽
し
め
る
だ
ろ
う
。

　

三
浦
半
島
三
十
三
観
音
の
お
寺
を
訪
ね
る
に

「
無
心
に
な
っ

て
待
つ
の
が
い

い
」
「
あ
た
っ

た
瞬
間
の
感
覚

が
忘
れ
ら
れ
な

い
」
こ
れ
が
釣

り
の
醍
醐
味
だ

　

女
漁
師
の
畠
山
さ
ん
、
２
０
１
３
年
の
4

月
、
一
年
間
の
修
行
期
間
が
終
わ
り
独
立
し

「
桜
花
丸
」
の
船
主
で
あ
る
。

　

女
の
子
な
の
に
な
ぜ
？ 

葉
山
で
生
ま
れ
育

ち
海
は
好
き
だ
っ
た
が
初
め
か
ら
漁
師
に
な

り
た
か
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。
き
っ
か
け
は

★
読
み
が
な
を
書
き
ま
し
ょ
う

①
入
生
橋 

　(

　
　
　
　
　
　
　
　
　)

②
落
雁
橋 

　(

　
　
　
　
　
　
　
　
　)

③
御
霊
神
社 (

　
　
　
　
　
　
　
　
　)

④
鐙
摺
　
　 (

　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

⑤
主
馬
寮
橋 (

　
　
　
　
　
　
　
　
　)

【
３
ペ
ー
ジ  

葉
山
難
読
漢
字
解
答
】
漢
字
①
長
柄 

②
三
家
橋 

③
真
名
瀬 

④
葉
山
大
道 

⑤
正
吟

読
み
①
い
り
ゅ
う
ば
し 

②
ら
く
が
ん
ば
し 

③
ご
り
ょ
う
じ
ん
じ
ゃ 

④
あ
ぶ
ず
り 

⑤
し
ゅ
め
り
ょ
う
ば
し

な
が     

え

さ
ん     

け      

ば
し

し
ん     

な
　    

せ

は   

　
や
ま 

　
お
お
　 

み
ち

し
ょ
う  

ぎ
ん

　
葉
山
に
住
ん
で
い
て
も
読
み
書
き
が
で

き
な
い
地
名
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

そ

こ
で
、
難
し
い
漢
字
を
集
め
て
み
ま
し

た
！ 

一
問
10
点
。
さ
ぁ
、
あ
な
た
は
何

問
解
け
る
か
な
？

は
車
で
は
な
く
徒
歩
で
行
く
こ
と
を
す
す
め

る
。
多
く
は
細
い
道
や
行
き
止
ま
り
の
先
に

あ
っ
て
ち
ょ
っ
と
見
つ
け
に
く
い
。
で
も
そ
れ

も
悪
く
は
な
い
。
地
図
を
片
手
に
の
ん
び
り
歩

き
、
迷
っ
た
ら
人
に
道
を
尋
ね
る
。
生
い
繁
る

木
々
の
間
の
細
い
道
を
抜
け
た
先
や
小
高
い
丘

の
上
に
目
的
の
お
寺
を
見
つ
け
た
と
き
に
は

き
っ
と
、
導
か
れ
て
や
っ
て
き
た
よ
う
な
清
ら

か
な
気
持
ち
に
な
り
、
心
を
静
め
れ
ば
お
堂
の

中
に
凛
と
し
て
居
ら
れ
る
観
音
様
と
の
ご
縁
が

感
じ
ら
れ
る
だ
ろ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　

＊

　

山
門
や
お
堂
の
見
事
な
彫
刻
や
こ
て
絵
（
漆

喰
の
装
飾
）
に
も
目
を
向
け
て
ほ
し
い
。
細
部

ま
で
美
し
く
彫
刻
や
色
付
け
が
施
さ
れ
て
お

り
、
古
美
術
鑑
賞
を
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
し

ば
し
見
惚
れ
て
し
ま
う
。
お
寺
の
彫
刻
の
多
く

は
龍
が
描
か
れ
て
い
る
が
、
火
事
に
な
っ
た
と

き
に
龍
が
水
を
吐
い
て
火
を
消
し
止
め
て
く
れ

る
と
い
う
い
わ
れ
や
雨
乞
い
の
意
味
が
あ
る
ら

し
い
。

　

多
く
の
寺
は
開
山
が
室
町
時
代
か
ら
安
土
桃

山
時
代
、
江
戸
の
時
代
。
悠
久
の
時
を
経
て
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

そ
う
だ
。

　

葉
山
は
海
に
面
し
た
町
で
あ
る
。
海
の
幸
は

豊
富
で
、
ワ
カ
メ
・
し
ら
す
な
ど
は
町
の
人
に

も
身
近
な
食
材
と
な
っ
て
い
る
。
そ
し
て
、
真

名
瀬
で
は
メ
ジ
ナ
・
ク
ロ
ダ
イ
・
カ
ワ
ハ
ギ
、

葉
山
港
で
は
カ
ツ
オ
、
森
戸
海
岸
で
は
キ
ス
や

カ
レ
イ
な
ど
が
釣
れ
る
。
時
期
に
よ
っ
て
は
ア

オ
リ
イ
カ
、
名
島
近
く
ま
で
行
く
と
イ
シ
ダ
イ

な
ど
も
釣
れ
る
。

　

天
気
の
良
い
日
に
真
名
瀬
漁
港
へ
行
っ
て
み

た
。
堤
防
に
座
り
、
糸
を
た
ら
す
釣
り
人
が
た

く
さ
ん
い
る
。
前
方
に
は
名
島
と
鳥
居
が
見
え

る
。
堤
防
下
の
海
水
は
透
き
通
っ
て
い
る
。
潮

の
香
り
が
鼻
を
く
す
ぐ
る
。

　

釣
り
人
に
話

を
聞
い
た
。
魚

が
釣
れ
る
の
は

潮
の
動
き
が
あ

る
時
、
南
風
の

時
が
い
い
そ
う

だ
。

　

釣
り
の
道
具

や
エ
サ
は
、
狙

う
魚
の
種
類
に

よ
っ
て
違
う
。

鎌
倉
の
女

の
漁
師
さ

ん
の
お
手

伝
い
を
し

て
い
た
あ

る
日
、
彼

女
に
「
漁

師
は
女
の

人
で
も
出

来
る
、
晶

ち
ゃ
ん
漁

師
に
な
り

た
い
？
」
と
突
然
問
わ
れ
「
や
り
た
い
！
」
と

答
え
た
時
か
ら
漁
師
の
道
に
ま
っ
し
ぐ
ら
！ 

現
在
、
葉
山
に
は
百
一
名
の
漁
師
が
い
て
平
均

年
齢
は
66
歳
。

「
将
来
を
考
え
る
と
も
っ
と
若
い
人
た
ち
に
興

味
を
持
っ
て
も
ら
い
、
な
っ
て
貰
い
た
い
」
と

晶
さ
ん
。
稚
魚
は
獲
っ
た
ら
海
に
か
え
し
て
や

り
獲
る
だ
け
で
は
な
く
育
て
る
漁
業
を
目
指

し
、
漁
業
を
通
し
て
町
を
活
性
化
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
。

　

漁
師
と
い
う
と
ほ
と
ん
ど
の
時
間
海
に
い
る

と
思
わ
れ
が
ち
だ
が
、
さ
し
あ
み
漁
な
の
で
実

は
海
に
出
て
い
る
時
よ
り
網
の
清
掃
や
頼
ま
れ

た
お
店
へ
の
配
達
の
方
が
多
い
。
網
の
清
掃
や

手
入
れ
は
漁
師
の
基
本
で
時
間
が
か
か
る
。

　

葉
山
の
海
は
、
サ
ザ
エ
、
あ
わ
び
、
伊
勢
え

び
、
わ
か
め
や
ひ
じ
き
な
ど
が
あ
る
が
ほ
と
ん

ど
地
元
で
は
食
べ
ら
れ
な
い
。
「
葉
山
で
取
れ

た
美
味
し
い
海
の
幸
を
葉
山
の
人
た
ち
に
食
べ

て
も
ら
い
た
い
」
と
去
年
の
12
月
よ
り
漁
師
仲

そ
の
人
は
メ
ジ
ナ
を
狙
っ
て
い
た
。
堤
防
か
ら

投
げ
て
も
25
ｃ
ｍ
～
30
ｃ
ｍ
の
メ
ジ
ナ
が
釣
れ

る
。
見
て
い
る
間
に
も
す
ぐ
に
釣
れ
た
が
、
小

さ
か
っ
た
た
め
海
に
戻
し
た
。
資
源
を
大
切
に

す
る
た
め
、
25
ｃ
ｍ
以
上
は
持
ち
帰
る
が
、
そ

れ
以
下
は
放
す
そ
う
だ
。
そ
こ
が
流
儀
で
あ
る

ら
し
い
。

　

狙
っ
た
魚
を
求
め
て
同
じ
場
所
に
釣
り
に
来

る
う
ち
に
釣
り
仲
間
が
出
来
る
。
そ
の
場
所
だ

け
の
友
人
だ
そ
う
だ
が
、
ま
る
で
昔
か
ら
の
知

り
合
い
の
よ
う
に
楽
し
そ
う
に
話
し
て
い
る
。

　

そ
こ
に
い
る
時
間
、
す
べ
て
が
心
地
よ
く
、

釣
り
の
魅
力
は
魚
を
釣
る
こ
と
だ
け
で
は
な
い

と
感
じ
る
。

　

新
し
い
年
に
釣
り
を
始
め
て
み
よ
う
か
。
静

か
に
糸
を
垂
ら
し
て
葉
山
を
過
ご
す
。
こ
ん
な

新
年
の
迎
え
方
も
い
い
。

間
と
真
名
瀬
漁
港
入
口
で
「
葉
山
活
魚
朝
市
」

を
月
一
回
定
期
的
に
開
催
。

「
私
の
姿
を
見
て
少
し
で
も
葉
山
に
若
い
漁
師

さ
ん
が
増
え
て
、
漁
業
が
活
性
化
す
れ
ば
良
い

と
思
っ
て
出
て
い
る
」
と
畠
山
さ
ん
は
と
て
も

前
向
き
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
「
キ
ッ
チ
ン
は
走

る
」
に
出
演
し
た
時
に
作
っ
た
「
さ
ざ
え
ご

飯
」
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
。
磯
の
か
お
り
が
プ
ー

ン
と
し
て
き
そ
う
。

　

彼
女
に
連
絡
す
れ
ば
獲
り
た
て
の
サ
ザ
エ
が

手
に
入
る
。
「
葉
山
活
魚
朝
市
」
を
の
ぞ
い
て

仕
入
れ
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

　

 

【
葉
山
活
魚
朝
市
】　
　

　
　

毎
月
第
二
土
曜
日
（
荒
天
中
止
）

　
　

時　

間　

 

8
時
～
10
時　

　
　

場　

所 　

葉
山
真
名
瀬
漁
港
入
口

　
　

問
合
せ　

 070-5071-7089  　
　
　
　

　
　

ま
在
る
こ
と
を
思
う
と
、
先
人
た
ち
が
同
じ
よ

う
に
こ
こ
で
静
か
に
手
を
合
わ
せ
て
い
た
姿
が

頭
に
浮
か
ん
で
く
る
。
彼
ら
の
目
に
映
る
こ
こ

か
ら
の
風
景
は
ど
ん
な
も
の
だ
っ
た
の
だ
ろ

う
、
何
を
願
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
、
そ
の
と
き

の
暮
ら
し
は
ど
ん
な
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
…
そ
ん

な
ふ
う
に
思
い
を
馳
せ
る
の
も
興
趣
が
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　

＊

　

い
ま
の
時
期
に
三
浦
半
島
を
周
っ
て
目
に
す

る
風
景
は
、
青
い
空
を
背
景
に
葉
の
緑
と
黒
土

の
濃
さ
が
鮮
や
か
な
ダ
イ
コ
ン
畑
、
相
模
湾
と

冠
雪
姿
が
美
し
い
富
士
山
、
や
や
風
の
強
い
日

に
は
瑠
璃
色
の
海
面
に
白
波
が
立
つ
東
京
湾
越

し
に
房
総
半
島
。
こ
ん
な
ふ
う
に
大
地
と
海
を

一
望
に
く
っ
き
り
と
時
に
は
潮
の
香
り
を
感
じ

な
が
ら
眺
め
ら
れ
る
の
は
、
空
気
が
乾
燥
し
て

澄
ん
で
い
る
冬
だ
か
ら
こ
そ
味
わ
え
る
贅
沢
。

　

寒
い
季
節
の
外
歩
き
は
敬
遠
し
が
ち
だ
け
れ

ど
、
冬
か
ら
春
へ
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
時
に

は
五
感
で
感
じ
な
が
ら
出
か
け
て
み
る
。
お
寺

巡
り
を
重
ね
る
う
ち
に
き
っ
と
自
分
の
心
も
冬

の
青
空
の
よ
う
に
広
く
、
澄
ん
で
い
く
こ
と
に

気
が
つ
く
だ
ろ
う
。

http://www.m33k.net/index.html

写真提供  鳥居信吉さん

「三浦三十三観音霊場」で検索

[DATA]
葉山町内にある三つの札所
第 24 番　海宝寺（鐙摺）
第 25 番　玉蔵院（一色）　
第 26 番　観正院（上山口）　

去る10月25日（日）、当協会
主催の第3回葉山ウォークで
上山口を歩いた折、観正院の
ご住職の計らいで思いがけず
十一面観音像を垣間見ること
ができた。運慶作と言われる
そのお顔は見る者をふっと楽
にするゆったりとした笑みを
たたえていた。

聞こえるのは波の音と

本日の収獲！

米
2
合
、
サ
ザ
エ
１
キ
ロ
（
標
準
サ
イ
ズ
で

8
個
前
後)

・
塩
・
昆
布
・
酒･

し
ょ
う
ゆ
・

み
り
ん

○
サ
ザ
エ
を
蒸
す
。(

中
の
だ
し
汁
が
こ
ぼ

　

れ
な
い
よ
う
に
口
を
上
に
む
け
る)　

沸

　

騰
し
て
か
ら
約
10
分
間

○
中
を
取
り
出
し
、
汁
を
取
っ
て
お
く

○
お
好
み
の
調
味
料
と
汁
を
一
緒
に
炊

　

く
○
炊
き
上
が
っ
た
ら
取
り
出
し
た
サ
ザ
エ

　

を
適
当
な
大
き
さ
に
切
っ
て
い
れ
る

感
性
が
目
覚
め
る

三
浦
半
島
の
古
寺
巡
り

醍
醐
味
は

葉
山
の
初
釣
り
　

葉
山
で
紅
一
点

海
で
輝
く
真
名
瀬
の
女
漁
師

畠
山 

晶あ
き
らさ
ん

さ
ざ
え
ご
飯


